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Xavier Guix autor de “El sentido de la vida

o la vida sentida” (Ed. Granica)

‘“Tener una vida espiritual es
una columna vertebral para b

existencia”’

Xavier Guix reflexiona en su udltimo libro sobre el sentido de Ia vida, las
experiencias, el cambio, las crisis, el perfeccionismo, el sufrimiento y la
nueva conciencia en estos tiempos de incertidumbre.Y lo hace de forma
amena, sencilla y sensata. Sus conclusiones son producto de un aiio agi-
tado en su vida personal y del intercambio de ideas con lectores en su blog

o en cursos. El reto es vivir una vida con significado, dar sentido a la vida
Guix es licenciado en Psicologia y Especialista en Comunicacion y
Programacion Neurlingiiistica. Es uno de los autores de crecimiento per-
sonal mds importantes en Espaiia con éxitos como “Ni me explico ni me
entiendes”, “Contigo pero sin i” o “iDescontrolate!” (Granica).

P. :Como te has atrevido a abordar un tema tan
serio y trascendental como el sentido de la vida?
R. Cuando era un adolescente pensaba que segura-
ment todo el mundo sabia cual era el sentido del
vida menos yo. No sabia que todos los demds tam-
poco lo sabian, pero oia hablar tanto del tema que
siempre me quedo b cosa, de que tenia que encon-
tarlo.

Evidentemente luego me olvidé pero dlimamente
han sido 2 hechos los que me han devuelo a este
tema. El primero ha sido una serie de vivencias per
sonales durante el ultimo afio de mi vida, que ha sido
muy apasionado, en todos los sentidos, de cosas
agradables y muy bonitas como de cosas tiistes y
nmuy dolorosas. Ha sido un afio muy existencial para
mi. La segunda razén es que creo que estanmos
viviendo un momento de ebullicion existencialis. En
todas las sociedades cuando ha habido una etapa de
incertidumbre, de caos social, de amoralidad, de sen-
tirse un poco como perdidos, en esos momentos b
respuesta siempre ha surgido del exisiencialismo o
de Ia filosofia. Y ahora, como se han juntado en mi
estas dos realidades, me puse a trabajar sobre el
temn, a reflexionarlo, y creo haberme hecho un poco
con el tema.

P: .Y a qué conclusion has llegado?

R. A separar ‘el sentido de ks vida’; de ‘el sentido en
b vida” porque de este modo huinos un poco de Ia
respuesta absoluta, que nunca va a existi; porque
ademds no es una respuest sino es una experiencia
que cada uno tiene que vivic En cambio darsentido a
b vida se basa en aquello que hemos vivido y en
aquello que pretendemos y queremos vivis, hacia
donde queremos orientar nuestra vida. Por tanto ahi
ya no entra ks filosofia sino b experiencia y el anhelo
de levartu vida y de hacerte responsable de tu vida.

P. El sentido de la vida parece que nos lo plante-
amos cuando comenzamos a vivir o bien cuan-
do estamos cerca de la muerte. ¢Crees que sernia
interesante que se planteara una reflexion a los
adolescentes sobre el sentido de la vida en la
escuelas por ejemplo?

R. Si, pero mis que una reflexion en b escuela creo
que cuando eres adolescente o joven lo que te toca
es experimentary no preguntarte por el sentido de la
vida. El sentido lo encuentras después segiin lo que
has experimentado, segin lo que has vivido.
Necesitamos una cierta perspectiva de vida para
poder mirar b vida.
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P. ¢ Pero experimentar a tontas y a locas tiene sus
riesgos?

R. Si, pero eso precisamente sirve para que después
vayas decidiendo qué es lo que me gusta, qué es lo
que no, qué es lo que creo que debo hacer, que es lo
que no, y esas decisiones que vas tomando son la
clave. Pomue Ia clave no esti solo en lo vivido sino en
qué me ha hecho decidir esto o lo otro. Yo propongo
en el libro un trabajo de conectar esas experiencias
para encontrar el sentido de Ia vida.

El sentido de I3 vida nos lo planteamos de verdad,de
verdad, cuando se pierde el sentido, cuando se pro-
duce el sinsentido, cuando & encuentras en una
sitwacion absurda, dramitica o trigica.

Nos plantamos esta pregunta cuando tenemos con-
ciencia. El adolescente y sobretodo el nifio, se mueve
por impulsos que pueden ser creativos, muy bonitos
o pueden ser temibles, pero no tiene conciencia. La
conciencia de sentido Ia tenemos cuando ya tenenmos
perspectiva de vida vivida. Nos lo planteamos de ver
dad cuando ks vida parece haber perdido el sentido, y
cuando estamos cercanos a b muerte, ya que se
acerca una experiencia a b3 que nos cuesta mucho
darle sentido.

P. En el libro hablas de buscarle sentido al sufii-
miento. Hay situaciones objetivamente muy dra-
midticas donde efectivamente resulta dificil ver un
sentido a la vida.

R. Las cosas cuando ocumen ocurmren, es decir uno
no tiene que buscarle el sentido a ba experiencia
cuando I3 esti viviendo en ese momento. Cuando le
esti ocumiendo eso lo que vive es b pérdida de sen-
tido y esa es I3 experiencia de ese momento. Ahi no
cabe buscarle sentido. En el sufrimiento solo cabe
saber que ahi hay algo que aprender. Ahi existe un
senfido solo que ahora no lo puedo ver: En cambio si
lo vivo absoluamente metido en el sinsentido es
como un doble homor: el dolos; el sufrimiento, mas el
sufrimiento de no tener sentido. Por eso, en el libro
digo, como Victor Franld, que el sufrimiento tenga
algo de sentido. Aunque a lo mejor ahora no lo sepa
encontrar pero @l vez después pueda atar los cabos
y encontrar para que ha servido esa experiencia. Si
yo lo vivo asi me descargo de una parte de ese sufii
miento porque se que ahora no lo se ver pero que
algin sentido tiene y ya lo encontraré y eso me da
senfido.

P. iLa péndida de la importancia de la religion
tiene relacién con la pérdida del sentido de la

vida? SEl resurgir de la espiritualidad aporta ese
sentido?

R.2Qué es lo que busca cualquier persona que entra
en el mundo religioso? Todos los caminos levan al
mismo lugas, todos queremos legara ks cina de una
mont3iia y esa cima es b experiencia de Dios en
Pana el cris&ano, para el budists, para el meditador
zen es asi. La religion no es mis que b organizacion
de ese camino hacia esa experiencia. ¢ Pero qué ocu-
me? Que b religion al crear tanto dogma, Banto rito,
tanlas estructuras y Bantas jerarquias al final ha con-
seguido que se confunda el camino con b cima. Es
decir que lo que tiene sentido ya no sea k3 cima sino
el camino mismo con lo cual nos quedamos enreda-
dos en las formas, en los adoctrinamientos.

En cambio b espinitualidad nos sugiere un camino
directo hacia I3 experiencia mistica de Dios, que no
necesita pasar estiicamente porel camino de b rel-
gion, puede llegar por otros caminos, como kb medi
tacién, o que estin buscando dentro de si una expe-
riencia que le de sentido.

P. En esta época de incertidumbre, de transicion
hacia la nueva conciencia, mencionas 4 tipos de
identidades que conviven actualmente: los que
esperan (identidad agua), los desesperados (iden-
tidad roca), los que buscan (identidad aire) y los
que encuentran (identidad arbol). Hiblame un
poco de ellas.

R. Ante I3 incertidumbre, hay dos opciones. La prime-
1a es sitwarse en el marco de tw propia fortaleza inte-
rior; ‘primero me siliio yo, porque yo soy el primero
que tengo que estar bien situado en el mundo, luego
ya veremos que podenos cambiar Ahi fuera”. Eso
requiere un tabajo de crecimiento personal muy
importante. En cambio muchas personas se decantan
porla segunda opcidn, deciden hacer eso por fuera,
es decir; £ qué hay por ahi que sea realmente fuerte
donde me pueda acoger? Ahi estin las identidades
Roca, los desesperados, los fundamentaismos, los
nacionalismos, las religiones fuertes, etc. Mucha
gente decide hacer el camino por Ahi.

Otros en cambio caen en el materialismo espiritwal,
los aires: experiencias por aqui, experiencias por ali
Y casi que también confunden ks forma con el fondo.
Yo hago muchos cursos y trabajo con nuchos grupos
y escucho 3 mucha gente adoctiinada, pero no de
religion catdlica, sino de I3 nueva espinitsalidad, de
New Age: discursos del Amor; ks Unidad, Ia Energia,
el Cosmos,... y es que estin adoctrinados igual, solo
que no lo hacen porun camino sino porotro.Y eso es



creencia, no es experiencia, por tanto no es vida sen-
tida. Hay que ir con cuidado a Ia hora de construir
nuesta identidad, esa parte mds espiritwal, que yo si
que recomiendo que se haga porque te das cuenta de
que tener una vida espiritual es una colunna verte-
bral para b existencia. Igual que enemos una colum:
na vertebral que sostiene el cuerpo, necesitamos una
columna vertebral que sostenga nuestra existencia.
&Y cuil? La gente le pone fuer,... una familia, unos
hijos, una pareja, un trabajo,... y eso es lo que les
lena pero eso no funciona siempre. A veces no lo tie-
nes, o lo tienes pero funciona mal, o no te gusta cémo
lo tienes, efc... eso no pasa por ahi. Tiene que haber
otra cosa donde W te puedes sostener, donde, como
si fuera un perchero, cargas w sufrimiento, W exis-
tencia. Y eso es lo que histéricamente ha hecho b
Iglesia con lo que Eamanos Dios, que ha sido y es el
perchero de tantas personas. Eso en todo el mundo y
en todas las religiones. Por ahi que kb vida espiritual
tiene una importancia vital para el ser humano.

P. £Qué consejo darias para aquellos “que bus-
can” (identidad Aire), puedan llegar a ser de los
“que encuentran” (identidad Arbol)?

R. Puede hacer 2 cosas: 0 marcarse previamente un
objetivo, a trabajar o a consegyire ira fondo. 0 I otra
posibilidad, si piensas ‘ho sé lo que quiero’; entonces
aquello que encuentres experiméntalo a fondo. Por
ejemplo, si rabajo PN.L., pues PN.L. a fondo. No
hago un curso de PNL y luego otro otro curso de no
s¢é qué y luego otro de no sé cuantos. iNo, porque eso
te dispersa! Coge una cosa y ve a fondo y cuando la
hayas vivido decide si esto te da mucho o te da poco,
y si tienes que ir a por algo mis esti bien, pero ya
has buscado, has encontrado y has experimentado.

P. Seria un poco como zapping espiritual, ino?
R. Lo que tiene sentido es el zapping y no el pro-
gama? No, no nos enganchemos a ks formas.
Cuidado, cuidado pomue entonces caemos en espi-
ritwalizar el ego y eso es lo peor que estd pasando
hoy Tenemos una excusa fantistica. El ego sigue
estando ahi consumiendo lo que le gusta, lo que le
encant, pero con b excusa de b espiritwalidad.

P. Salir del egocentrismo sea espiritual o material,
&icomo?

R. iQué es lo que & da sentido? Al final todo el
nmundo & dice lo mismo. Hay dos grandes dimensio-
nes que todo el nundo destaca como lo que le ha
dado sentido: el Amor, lo que han amado o lo que han
sido amadas, y lo que han realizado o han podido
realizaro aspiran a realizar: Esas son las dos grandes
dimensiones: I3 Unidad y ba Creacién. Uniry creac Y
I Union y bs Creacion son las dos dimensiones del
Amox: Si todos coincidinos en eso serd que el abso-
luto ese que buscamos serd el Amor: Pero no el Amor
romintico, de senimientos agradables, sino ese
Amor profundo, que nace del dary recibis; del conec-
tar con b vida, de apasionarte con lo que estis
viviendo, de sentirte el uno con el wdo. Y esa es b
experiencia del senfir; y como es una experiencia no
es igual para nadie, con lo cual por
eso no puedes decir a Ia gente ‘esto
es el senido de b vida’) pomque no
todo el mundo lo experimenta igual
Estas dimensiones, b Unidad, el
Amog; ba Creacion,... son en definiliva
Ias que le dan sentido a b vida de Ia
personas. Phntéate seriamente si lo
que estis haciendo en tu vida t estd
realizando y si estis mando todo lo
que puedes amar.

¢Como traduces eso en w vida?
£Qué estis haciendo que una? ¢ Qué

E sentids de Ly veds
o b widks sentida

estis haciendo que cree? Pues hay algo que hace
todo el mundo, o casi todo el mundo, que es Ia fami-
i3, que es uniry crear, que es en definifiva lo que es
tener hijos. iCémo es posible que perdamos a veces
tan pronto k3 conexion con eso! Si lo perdemos por-
que estimos en trabajos que no nos gustan pero
vamos amastrandones, porque hay que pagaria hipo-
teca... pomue si hago esto entonces no puedo hacer
lo otro. Si estamos trabajando en algo que no nos
gust, que no nos llena, estamos traicionando una de
las dimensiones mds importantes de nuestra vida.
Lo mismo en el amor: Si estamos en relaciones
pequeiias, cortas, poco comprometidas, rolletes, e
historias asi, y voy viviendo de eso,... { Eso realmen-
te es el Amor?

Esas dos dimensiones dan sentido a las cosas.

P. Uff Entre el ego, Ia hipoteca, el trabajo etc, etc...
R. Ese es el ego,... Quiero esto, quiero lo otro, quiero
mds,.

P. No podemos despertar a quien no quiere ino?
R. No.Y ademds hay una frase que me encanta que
dice ‘los que estin donmidos estin durmiendo cada
uno sin darse cuenta de donde estin,... mientras que
los que han despertado estin todos juntos’. Es ver
dad. Cada persona tiene que despertar en su
momento. Lo Gnico que podemos hacer es ser testi-
monios de lo que vamos viviendo y si lo que vamos
viviendo inspira 3 los demis, y los demds dicen:
‘pues yo también quiero eso, qué paz, qué bien, me
ha encantado, me ha despertado algo’, pues sigue
ese rastro, pero vivelo por ti mismo. Eso es lo tnico
que podemos hacer. Tampoco podemos decirle a b
gente ‘ye t despierta, porque estis donmido”, por-
que el que esti dormido no se da cuenta y no escu-
chari.

P. £ Hay alguna técnica o terapia que tu recomien-
des para ayudara conectarcon la espiritualidad?
Todas bs que existen hoy son camines. Todas van a
b misma cima que decia antes, insisw. Tu decides
donde te quedas del camino. Habrd quien haga un
par de cursitos para conocerse un poco mas, ya ha
visto sus defectos y ya esti se queda Ahi a medio
camino. ya ha tenido suficiente. Habri quien quiera ir
mis a fondo y diga “es® no quiero que sea un inven-
tario de efectos y virtudes, quiero trascenderlo mis y
saber que mas hay ahf”. Hay que penmitirse hacer el
camino, andar el camino.

P. ¢Cuil es tu camino personal? iHaces yoga,
meditacion, etc?

Hago de todo. Yoga por ejemplo no. Me lo voy reser-
vando, ya me legard. Pero no pomue piense que
tengo que haceryoga. No, no lo pienso. Hago a veces
Pilates, mis ejercicios, hago ejercicios espirituales
con grupos diferentes con los que trabajo, a distintos
niveles, con meditaciones,... Yo a eso le lamo b luvia
fina. Hacer el camino signiica déjate mojar por b -
via fina, sabiendo que algin dia te va a amastarun
tsunami, que & va a dejar Dios sabe en qué ish y que
ahi vas a tener que continuar; dejindote mojar por
Buvia fina. Significa déjate que vaya
calando. Tu no fuerces. No t vuelvas
loco. No quieras hacerlo todo. No
quieras saberlo todo No quieras
aprenderio todo. No, simplemente ve
viviendo, déjate que vaya calando
sabiendo que de vez en cuando,... tsu-
nami
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