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"Socunfan dels musicals"
Tres ca:n~ons per posar a

l'MP-3.
Una que em vagi be per

cantar; una que e-mvagi be
per meditar;·una que em vagi
be per emocionar-me.
Una pel-licula.
Cita con Venus, d'istvan

Szab6. Amb una extraordina-
ria Glenn Close.
Unllibre.
QiJalsevol de Krishnamurti,

encara que no en.va escriure
cap.
Un restaurant.
EI Granularius. Es com la

meva segana casa.
Li agrada cuinar?
Quan ho faig, gaudeixo.
El seu plat estrella.
Ara m'he aficionat al tur-

bot.
Unabeguda.
Amb una mica de vi n'hi ha

prou, pero m'encanta el Nes-
tea de llimona.
L'ultim viatge que ha fee
Combinant mar i 'ffiuntanya

(Tossa, olot, Llan~a).
Te previst de fer-ne algun

altre properament?
Ja que'publico a tota llatino-

america, cada any faig promo-
ci6 en algun dels seus palsos.
Em sembla que el proper sera
I'Argentina.
Un lloc 0 un raco on per-

dre's de Iii comarca, que no
sigui el Montseny.
Vaig sovint a EI Fo1l6, a

.Tagamanent.
I deCatalunya?
EI Baix i l' AltEmporda, sens

dubte. La Garrotxa tambe es
ideal.
Idelmon?
Colombiaes una meravella,

mes enllade la problematica
que arrossega.
Un Hoc on no portaria mai

ningu?
A quaisevoilloc on no es·

permetes ser lliure.
Ambquin alcalde de la

comarca aniria a sopar?
Names conee en Mayoral,

pero hi aniria de gust perque
m'agrada laseva sensibilitat.
Ultima obra de teatre que

ha vist.'On?
Mamma mia!, al Barcelona

Musical. S6c un fan d'aquest
musical; de fet, dels musicals
en general. Son la meva petita
pas~i6.
Que es l'ultim que ha fet,

anar al cinema 0 llogar un
DVm
Anar al cinema.
Quina pel-licula era?
Sweeney Todd, de Tim Bur-

ton iamb Jonnhy Depp, Un
musical, es clar-
Un programa 0 serie de

TV.

Delteatre a la terapia emocional
EL9 NOU

Xavier Guix (Sant Boi de Llobregat, 1960)
va dedicar-se durant 20 anys al m6n del
teatre, amb intervencions a ia radio i a la
televisio. Guix,pero, va reorientar la seva
trajectoriaprofessional cap a l'ambit de la
psicologia. Llicenciat per la UOC i espe-

M'agradava Porca Miseria.
ide la radio?
Combino Catalunya Rildio,

Catalunya Informaci6 i Rae I.
M'agrada molt L'ojici de viure
i el programa d'en Xavier
Solil. Em sembla una autenti-
ca traballa.
Un lIoc per viure.
Alia on s6n els teus. No

importa tant eilloc, sin6 les
persones.
Coneix algun grup de

inusica de la coinarca?
No el suficient com per par-

lar-ne.

cialitzat en neurodemcia, psicopatologia
i intel-ligencia emocional, ha pubUcat sis
llibres, com Ni me explico ni me entiendes
(Grariica), que ha arribat a la setena edici6,
Guix combina l'escriptura ambJes consul-
tes terapeutiques de Barcelona i Granollers,
a bandadeles col'laboracions pericidiques a
la premsa i les diverses conferencies.

Ha votat en les ultimes
eleccions?
Em sembla que des dels 18

anys no he deixat de votar en
cap elecci6 tret, potser,d'al,
guna europea.
A qui (si ho vol dir)?
Cada elecci6 segueixo crite-

ris diferents.
Quin es l'ultim regal que Ii

hanfet?
Cada dia la vida em regala

la seva presencia en multiples
formes.
A quina hora acostuma a

llevar-se al mati?

Entre les 7 i les 8.
Es partidari de les migdi-

ades?
Altament recomanables,

sobretot si son curtes.
A quin canto deBUt dorm?
Depen des d'on ho minim.
Quin fons d'escriptori te a

l'ordinador?
EI propi del programa..
Escul!i una paraula que Ii

agradl (pel so, siguificat ..,)
Acolliment.
Quin cotxe tel
Un Peugeot.
L'ultima vegada que ha

ana! a missa:
D'a1]6 c;.r.:.ese'r.. d.:.~..::::.:.s-~

rni.ss2.,fa tE~ que TIC~
mg. ~'.~'jntERS:'-C!l c..:.::-:::5
opus de cele!Jr-::o::a::s c:e ~.e:.s-
piritu..aL:..m :nes ·,7;es., 3:2"r...:s-e
ta...Tlt de f'-e5 for:rnaL
Un projeae imtnediat.
Publica;- do, Ilibre.s. l-;l.'~

em acabar i l'alrre s'a.n:.ra
fem durant eI2009.
Un insult_
No en tine costum, sincera-

ment, pero abans deia molt
allo de "cabronasn 0 "cabro-
nada".
Una floreta.
Cree que es molt bonic

poder dir a una altra persona .
"emsento molt a gust amb
tu".
Unaolor.
D~ natural, Tolar delbosc.

Pero s6c sensible als perfums;
em transporten.:
Un ritual diarL
Llegir el diarL ESEom. obrir

la finestra de I'habitaci6, pero
en aquest cas, la.del m6n.
Vnamania,
Mes quemanies, tiric els

ineus petitS rituals.
Uu personatge historic
M'inspiren tots aquells que

amb la seva creativitat han
aconseguit car:tviar.el m(m.
Qui Ii agradaria ser?
Qui s6c. Ambel temps aspi-

ro a no tenir el neguit d'haver
de ser algu.
Unhobby.
Caritar.
Un lema .
Li vaig copiar al meu mes-

tre: "Faig el que m'agrada i
m'agrada elqtie faig".
Que el treu de polleguera?
La defensa d'una unica

veritat.
Que canviaria del seu cos?
Re's.Pero m'agradaria no

haver d'estarpendent de si
m'inflo·ono.
Una expressio molt utilit-

zada.
La vida es un misteri per a

viure i no un problema per a
resoldre.
Per que 0 per qui diria una

mentida?'
Mes que el eontingut de les

paraules, m'interessa per a
que les fem servir.
Que Ii fa riure? I plorar?
Em fa riurel'humor fi, la

ironia. Em fa plorar el sofri-
ment.
Quin es el seu pitjor mal-

son?
Com a bon balan~a, cada

cop. que he de triar se'm fa un
infern. Pero la vidaensenya
molt en aquest sentit.
Que te a la tauleta de nit?
Llibres, un lIapis, mocadc1rs

de paper, un radio-desperta-
dor iun petit qwidre.


