QUESTIONARI A... Xawer Guix, terapeuta

“Soc un fan dels musicals”

El terapeuta i vei de Granollers admet qUe, com a bon balancga, té diﬁcultats a Phora de triar

Tres ca.ngons per posar a
'MP-3.

Una que em vagi bé per
cantar; una que em vagi bé
per meditar; ina que em vagl
bé per emocionar-me.

Una pel-licula.

Cita con Venus, d'Istvin
Szabd. Amb una extraordina-
ria Glenn Close.

Un Hibre.

Qualsevol de Krishnamurti,
encara que no en.va escriure
cap.

Unrestaurant.

El Granularius. Es comla
meva segona casa.

Li agrada cuinar?

Quan ho faig, gaudeixo.

El seu plat estrelia.

Ara m’he aficionat al tur-
bot.

Una beguda.

Amb una micadevin’hiha
prou, perd m’encanta el Nes-
tea de llimona. .

Lialtim viatge que ha fet.

Combinant mar i'muntanya
(Tossa, Olot, Llangd).

Té previst de fer-ne algun
altre properament?

Ja quepublico a tota llatine-
ameérica, cada any faig promo-
ci6 en algun dels seus paisos.
Em sembla que el proper serd
T'Argentina.

Un lloc o un racé on per-
dre’s de 1a comarca, que no
sigui el Montseny:

Vaig sovint a El Foll6, a

-Tagamanent.

I de Catalunya?

El Baix i ’Alt Emporda, sens
dubte. La Garrotxa també és
ideal.

I del mén? .

Coldmbiaés una meravella,
més enlld de la problematica
que arrossega.

Unlloc on no portaria mai
ningd?

A qualsevol llocon no es
permetés ser Hiure.

Amb .quin alcalde de la
comarca aniria a sopar?

Només conec en Mayoral,
pero hi aniria de gust perque
m’agrada la seva sensibilitat.

Ultima obra de teatre que
ha vist. On?

Mamma mial, al Barcelona
Musical. Séc un fan d’aquest
musical; de fet, dels musicals
en general. Sén la meva petita
passid.

Qué és Iiltim que ha fet,
anar al cinema o llogar un
DVD?

Anar al cinema.

Quina pellicula era? ’

Sweeney Todd, de Tim Bur-
ton i amb Jonnhy Depp. Un
musical, és clar.

Un programa o série de
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Del teatre ala teripia emocional

Xavier Guix (Sant B01 de Llobregat 1960)
va dedicar-se durant 20 anys al moén del
teatre, amb intervencions a laraddioiala
televisid. Guix, pero, va rearientar la seva
trajectoria professional cap a 'ambit de la
psicologia. Llicenciat per 1a UOC i espe-

cialitzat en neurociéncia, psicopatologia
i intelligéncia emocional, ha publicat sis

_ llibres, com Ni me explico ni me entiendes
(Granica), que ha arribat a la setena edicid.
Guix combina I'escriptura amb'les consul-
tes terapeutiques de Barcelona i Granollers,
a banda de les col-laboracions periodiques a
la premsa i les diverses conferéncies. -

M’agradava Porca Miséria.

1 de laradio?

Combino Catalunya Radio,
Catalunya Informacié i Racl.
M’agrada molt L'ofici de viure
iel programa d’en Xavier
Sola. Em sembla una autenti-
ca troballa.

Un lloc per viure.

Alld on sOn els teus. No
importa tant el lloc, siné les
persones.

- Coneix algun grup de
musica de la comarca?

No el suficient com per par-
lar-ne.

Ha votat en les iiltimes
eleccions?

Em sembla que des dels.18
anys no he deixat de votar en
cap elecci6 tret, potser, d’al-
guna europea.

A qui (si ho vol dir)?

Cada eleccié segueixn crite-
ris diferents.

Quin és 'iiltim regal que li
han fet?

Cada dialavida emregala
la seva preséicia en miltiples
formes. :

-A quina hora acostuma a
lievar-se al mati?

Divendres, 31 ‘d’ﬁclubre de 2008

Entreles 7 iles 8.

Es partidari de les migdi-
ades? _

Altament recomanables,
sobretot si sén curtes.

A quin canté del 1lit dorm?

Depén des d’on ho niirem.

Quin fons d’escriptori té a
Pordinador?. -

El propi del programa,

Esculli una paraula que li

agradi (pel so, significat...) .

Acolliment.

Quin cotxe té?

Un Peugeot.

Liltima vegada que ha
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anat a2 missa®
Dallbque sen diz —issz

je-taid d= pes format.

Un projecte immediat

Publicar dos fifkres. Un iz
esta acabat i I'alae s'anird
fent durant el 2005.

Un insult.

No en tinc costum, sincera-
ment, perd abans deia molt
allo de “cabronas” o “cabro-
nada”.

Una floreta.

Crec que és molt bonic
poder dir a una altra persona

“em'sentomolta gust amb
tu”,

Unaolor. .

De natural, Polor del bosc.

" Pero séc sensible als perfums;

em transporten. :

Un ritual diari.

Llegir el diari, Es com obrir
Ia finestra de ’habitacié, perd
en aquest cas, ladel mén:

Una mania. .

‘Més que manies, tinc els
meus petits rituals.

Un pérsonatge historic

Minspiren tots aquells que
amb la seva creativitat han
aconséguit canviar el mén.

.Qui li agradaria ser?

Qui'séc, Amb el temps aspi-
ro a no tenir el neguit d’haver
de ser algd.

Un hobby.

Cantar.’

Unlema.

Livaig copiar al meu mes-
tre: “Faig el que m’agrada i
m’agrada el'que faig”

Qué-el treu de polleguera?

La defensa d’una Ginica
veritat. :

Que canviaria del seu cos’

Res. Pero nr’agradaria no

haver d’estar pendent de si
. m’inflo’o no,

Una expressié molt utilit-
zada. ’

Lavida és un misteri pera
viure i no un problerna per a
resoldre. ‘

Per qué o per qui diria una
mentida?

Més que el contingut de les

' paraules, m’interessa per a

que les fem servir.

Que li fa riure? I plorar?

Em fa riure 'humor fi, la
ironia, Em fa plorar e] sofri-
ment. -

Quin és el seu pitjor mal-
son?

Com abon balanga cada
cop que he de triar se’'m fa un
infern. Pero la vida ensenya
molt en aquest sentit. .

' .Queé té ala tauleta de nit?

Llibres, un llapis, mocaddrs
de paper, un radio-desperta-
dor i un petit quadre.



