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DELACODICIA

Nuestra vida se asienta sobre un sistema monetario que
promueve el materialismo. Nos dejamos llevar por la
bisqueda de dinero y riquezas, obviando nuestras verdaderas
necesidades. Por Borja Vilaseca. Tlustracién de José Luis Agreda.

or incoherente y absurdo que
parezca, cuanto mas progreso
econémico desarrolla una so-
ciedad, més infelices suelen ser
los seres humanos que la componen. De
ahi que algunos de los paises mds ricos
del mundo, como Suecia, Noruega, Fin-
landia y Estados Unidos, cuenten, para-
déjicamente, con las tasas de suicidio
més elevadas del planeta. En el mundo,
un millén de seres humanos se quitan
la vida cada afio. Y al menos otros 15
millones lo intentan sin conseguirlo.
Haciendo caso omiso a la incémoda
verdad que se esconde detrds de estas
estadisticas, la mayoria de naciones es-
tdn adoptando las creenciasy los valores
promovidos por el estilo de vida materia-
lista y deshumanizado imperante en la
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actualidad. Esla “globalizacién”, un pro-
ceso por el cual el sistema de libre mer-
cado, guiado por el obsesivo e insosteni-
ble afan de crecimiento econémico de

las corporaciones, esta dificultando alos

seres humanos desarrollar el altruismo y

alcanzar la plenitud.

LA SOCIEDAD DEL MALESTAR

“El crecimiento econémico del
sistema capitalista se sustenta
gracias a la insatisfaccién de la
sociedad” (Clive Hamilton)

Como consecuencia de la epidemia de
malestar y sinsentido que padecen mu-
chos seres humanos, en el 4mbito de la
investigacién universitaria ha nacido
una nueva especialidad profesional: el

comportamiento econémico, que estudia

lainfluencia que tiene la psicologia sobre

la economia y ésta sobre la actitud y la

conducta deindividuosy organizaciones.
Entre otros expertos, destaca el econo-
mista norteamericano George F. Lowens-
tein, cuyo nombre aparece en algunas

quinielas como candidato a recibir el

Premio Nobel de Economia a lo largo de

lapréxima década.

En el escenario socioeconémico ac-
tual, ;es el sistema capitalista el que nos
condiciona para convertirnos en perso-
nas competitivas, ambiciosasy corruptas,
0 somos nosotros los que hemos creado
una economia a nuestra imagen y seme-
janza? ;Qué viene antes: el huevo o la ga-
llina? De las tesis formuladas por Lo-
wenstein se desprende que en este caso el
huevo esla gallina. Es decir, que nuestra
incapacidad de ser felices nos ha vueito
codiciosos, convirtiendo el mundo en un
negocio en el que nadie gana y todos sali-
mos perdiendo. Y en paralelo, el sistema
monetario sobre el que se asienta nuestra
existencia dificulta y obstaculiza la éticay
la generosidad que anidan en lo profundo
de cada corazén humano.

Pero entonces, ;qué es la codicia?
:Deddéndenace? ;jAdénde nos conduce?
Etimolégicamente procede del latin
cupiditas, que significa “deseo, pasién”,
y es sin6nimo de “ambicién” o “afdn ex-
cesivo”. Asi, la codicia es el afan por de-
sear mas de lo que se tiene, la ambicién
por querer més de lo que se ha conse-
guido. De ahi que no importe lo que
hagamos o lo que tengamos; la codicia
nunca se detiene. Siempre quiere mas.
Esinsaciable por naturaleza. Actiia como
un veneno que nos corroe el corazén y
nos ciega el entendimiento, llevindonos
aperder devistalo que de verdad necesi-

- tamos para construir una vida equili-

brada, felizy con sentido.




LA CORRUPCION DELALMA

“La riqueza material es como el
agua salada; cuanto mds se bebe,
mas sed da” (Arthur Schopenhauer)

Ultimamente se ha hablado mucho del
presidente del Palau de la Misica, Felix
Millet, al que sele acusa de haberrobado
10 millones de euros. O del multimillo-
nario Bernard Madoff, considerado un
brillante gestor de inversiones y filan-
tropo hasta que un dia confesé a sus hijos
AndrewyMark que suvida era “una gran
mentira”. El imperio econémico que
habia construido alolargo delas tltimas
décadas se sustentaba en la codicia, la
estafa yla corrupcién.

Tras ser arrestado y procesado, Ma-
dofffue condenado el 29 de junio de 2009

a 150 afios de cércel por ser el responsa-
ble del mayor fraude financiero de Ia his-
toria, cifrado en mas de 35.000 millones
de euros. ;Qué motiva a un hombre que
lo tiene todo a querer més? ; Por qué tan-
tas personas se vuelven corruptas, mez-
quinasy perversas al alcanzar el poder?
Para muchos psicélogos, personas
como Madoff o Millet representan la
punta del iceberg de uno de los dramas
contemporéaneos mas extendidos en la
sociedad: “la corrupcién del alma”. Asi
se denominala conducta de las personas
que se traicionan a si mismas, a su con-
ciencia moral, pues en tiltima instancia
todos los seres humanos sabemos cuén-
do estamos haciendo lo correcto y cuan-
do no. Y es que para cometer actos co-

rruptos, primero tenemos que habernos >

LAFELICIDAD
DELAOTSE

Un politico, un empresarioy un
intelectual visitaron al sabio Lao Tsé.
Habian oido que era feliz. Al verle, los
tres sintieron que su presencia
emanaba armonia, paz y serenidad.
“¢Acaso tienes poder sobre otros
hombres?”; le pregunté el politico.
Lao Tsé negd con la cabeza. “El tinico
hombre del que soy duefio es de mi
mismo'. El empresario intervino:
“¢Acumulas riquezas materiales?”.
El sabio volvié a negar. “Lo tinico que
tengo son estas ropas que llevo
puestas’. El intelectual afiadio: “ZHas
alcanzado todo el conocimiento que
los eruditos anhelan poseer?”. Lao
Tsé nego con la cabeza por tercera vez.
“El dinico conocimiento que atesoro
es el que me brinda mi experiencia”.
Desconcertados, los tres hombres
preguntaron: “Y entonces, dinos:
¢cudl es la causa de tu felicidad?". El
sabio sonrid: “La verdadera felicidad
no tiene ninguna causa. Estoy vivo, y
es lo tnico que necesito para ser feliz".
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PARA CUESTIONAR
EL SISTEMA

1.LIBRO

~‘Dinero y conciencia), de Joan Antoni
Melé (Plataforma), recoge y sintetiza
las charlas y conferencias de este
comprometido banquero, que aboga
por cuestionarnos y responsabilizar-
nos por la forma en la que ganamos,
invertimos y gastamos nuestro dinero.

2.PELICULA DOCUMENTAL

- Zeitgeist addendum) de Peter
Joseph. Describe como se crea el
dinero, desenmascarando el
funcionamiento fraudulento del
sistema monetario sobre el que se
edifican las instituciones sociales y
econdémicas que nos condicionan. Se
difunde gratuitamente a través de
Internet: www.zeitgeistmovie.com/
add_spanish.htm.

3.CANCION
- ‘Society) de Eddie Vedder. Forma
parte de la banda sonorade la
pelicula ‘Hacia rutas salvajes; de Sean
Penn, y describe el sinsentido de la
sociedad materialista occidental,
cuya codicia condiciona la manera de
pensar y de actuar de los individuos.
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La codicia nace de una carencia. Es falso
que podamos rellenar ese vacio con
un materialismo basado en el consumo

corrompido por dentro. Esto implica
marginar nuestros valores éticos esen-
ciales -como laintegridad, lahonestidad,
la generosidad y el altruismo- en benefi-
cio de nuestro propio interés.

RICOS FUERA, POBRES DENTRO
“Nada que esté fuera de ti podr4

nunca proporcionarte lo que

estas buscando” (Byron Katie)

Segtin las investigaciones cientificas de
Lowenstein, cuando las personas son
victimas de su codicia entran en una ca-
rrera por lograr y acumular poder, pres-
tigio, dinero, famay otro tipo de riquezas
materiales. Quienes cruzan la linea una
vez, tienden a cruzarla constantemente.
Las personas codiciosas se enganan a si
mismas; siempre encuentran excusas
para justificar sus decisiones y actos co-
rruptos. El hecho de que los demas lo
hagan ya es suficiente para hacerlo. Sin
embargo, lasombra de su conciencia mo-
ral les persigue de por vida.

Unavezascienden porlaescaleraque
creen que les conducird al éxito'y, en con-
secuencia, ala felicidad, comienzan a ser
esclavas del miedo a perderlo todo. De
ahi que se vuelvan mds inseguras y des-
confiadas, invirtiendo tiempoy dinero en
protegerse y proteger lo que poseen. Y no
sélo eso. Se sabe de muchos casos en los
quelas personas codiciosas terminan ais-
landose delos demds, conlo que su grado
de desconexién emocional aumentay su
nivel de egocentrismo se multiplica.

Por eso muchos intentan compensar
sumalestar con el placer y la satisfaccién
a corto plazo que proporciona lavida ma-
terial. Para conseguirlo necesitan cada
vez mas dinero, lo que les lleva, en algu-
nos casos, a cometer estafas en sus pro-
pias organizaciones, tal y como hicieron
Madoff y Millet. Segtin la consultora
Deloitte, “mas de seis de cada 10 fraudes
empresariales se cometen desde dentro”.
Muchos se planean en los despachos de
la ctipula directiva. Quela corrupcion se
haga publica, es otra historia.

En palabras de Lowenstein, “la co-
dicia es una semilla que crecey se desa-
rrolla en aquellas personas que padecen

un profundo vacio existencial, sintiendo
que sus vidas carecen de propdsitoy sen-
tido”. Tenemos de todo, pero ;nos tene-
mos a nosotros mismos? La codicia nace
de una carencia interior no saciaday de
la falsa creencia de que podremos lle-
nar ese vacio con poder, dinero, recono-
cimientoy, en definitiva, con un estilo de
vida materialista, basado en el consumo
y el entretenimiento.

LA FILOSOFfA DE LA ‘NO NECESIDAD’
“Lo que nos hace ricos o pobres
no es nuestro dinero, sino
nuestra capacidad de disfrutar”
(Victor Gay Zaragoza)

Un hombre de negocios pasaba sus vaca-
ciones en un pueblo costero. Una mafnana
advirtié la presencia de un pescador que
regresaba con su destartalada barca. “;Ha
tenido buena pesca?”, le pregunté. El pes-
cador, sonriente, le mostrd tres piezas: “Si,
ha sido una buena pesca”. Elhombre de
negocios mir6 al reloj: “Todavia es tem-
prano. Supongo que volveré a salir, ;n0?”.
Extrafiado, el pescador le pregunto:
;Paraqué?”. “Pues porque asitendria mas
pescado”, respondi6 el hombre de nego-
cios. “;Y qué haria con é1? {Nolo necesito!
Con estas tres piezas tengo suficiente para
alimentar a mi familia”, afirmo el pesca-
dor. “Mejor entonces, porque asi usted
podria revenderlo”. “;Para qué?”, pre-
gunto el pescador, incrédulo. “Para tener
mas dinero”. “;Para qué?”. “Para cambiar
suvieja barca por una nueva, mucho mas
grande y bonita”. “;Para qué?”. “Para
poder pescar mayor cantidad de peces”.
“;Para qué?”. “Asi podria contratar a
algunos hombres”. “;Para qué?”. “Para
que pesquen por usted”. “;Para qué?”.
“Paraserricoy poderoso”. El pescador, sin
dejar de sonreir, no acababa de entender
la mentalidad de aquel hombre. Sin em-
bargo, volvi6 a preguntarle: “;Para qué
querria yo ser rico y poderoso?”. “Esta es
la mejor parte”, asintié el hombre de ne-
gocios. “Asi podria pasar mas tiempo con
su familia y descansar cuando quisiera”.
El pescador lo miré con una ancha son-
risay le dijo: “Eso es precisamente lo que
voy ahacer ahoramismo”. @
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