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Los sindromes de nuevo cufio son una radiografia de Ia sociedad en Ia que vivimos y de
nuestras reIaciones con los demas. La mejor vacuna es la amplitud de horizontes y admitir
que la verdad es un territorio fronterizo. Por Francese Miralles. Ilustraci6n de Gabi Beltran.

A unque los sociologos hablen
de la supremacia de la ima-
gen en la era actual, la cul-
tura humanava tan ligada al

lenguaje que para nosotros solo existe
aquello a 10 que podemos poner nom-
bre. Nuestro afan por etiquetario todo
responde a la necesidad de hallar un
orden en un mundo caotico y diverso.

Lo que no se etiqueta no existe, aun-
que las vlctimas se enamoraran de sus
captores muchos siglos antes de que el
sfndrome de Estocolmo ingresara en los
diccionarios. Este sfndrome -Ia compli-
cidad del secuestrado hacia su secues-
trador- debe su nombre a 10acontecido
en 1973 en un banco de la capital sueca.
Tras un robe que se complico en el Kre-

ditbanken, los delincuentes tomaron un
grupo de rehenes durante seis dias.
Cuando finalmente tuvieron que entre-
garse, las camaras captaron como una
vlctima besaba a uno de sus captores. La
sorpresa de la opinion publica aumento
cuando los secuestrados defendieron a
sus captores durante el juicio, ademas de
negarse a colaborar con las autoridades.
Desde entonces, el termino se ha popu-
larizado, hasta el punto de que cualquier
persona que acepta una situacion de vio-
lencia 0 sumision puede ser tachada de
sufrir el sfndrome de Estocolmo.

Serfa necesaria toda una enciclope-
dia para recoger los miles de sindromes
que se han catalogado en los ultimos
aiios. En estas paginas recogemos solo

los mas comunes en el seno de la familia,
para terminar con unos cuantos trastor-
nos excepcionales que nos seiialan los
limites de la percepcion humana.

SfNDROMEDELAABEJAREINA
"La expresi6n 'madre trabajadora'
es del todo redundante"
(Jane Sellman)

Tras un siglo XXen el que las mujeres-y
algunos hombres- occidentales han
batallado por la igualdad de sexos en
todos los ambitos, en los Ultimos aiios
estcinresurgiendo los viejos valores de la
maternidad.

La abeja reina rechaza la lucha femi-
nista, ya que no cree que los problemas >



··~uestro afan por etiquetarlo todo
responde a la neceszaad de hallar
un orden en un mundo caotico y diverso}}

CASOSCrjNICOS
YALGOMAS

> de la mujer sean culpa de los hombres.
Puesto que quien padete este sindrome
suele haber akanzado una buena situa-
cion economica y social, adopta el papel
de supermadrey acepta el rol tradicional
femenino. La entrega a la familia puede
llevarle a pensar que el trabajo de su
marido es mas importante que el suyo.
Adios ala conciliacion laboral.

Un rasgo distintivo de la abeja reina
es la critic a a como las mujeres trabaja-
doras crian a sus hijos, a los que auguran
un futuro de inseguridad e inadaptacion.
Las nuevas corrientes que abogan por
una crianza mas cercana a los mamiferos

-Iactancia natural a demanda,lecho com-
partido por padres y ninos- comparten
esta perspectiva.

Las causas del sindrome hay que
buscarlas en la decepcion de muchas
mujeres por unas conquistas sociales
que solo han logrado doblar su trabajo,
ya que el hombre no ha compensado en
el hogar la incorporacion de ella al mer-
cado laboral. Ante esa insatisfaccion, la
maternidad de toda la vida ha resurgido
como alternativa vital.

1.L1BROS
'EI hombre que confundio a su mujer
con un sombrero: de Oliver Sacks
(Anagrama).
'Sindromes raros en psicopatologia:
de M. D.Enoch & H. N. Ball (Triacas-
tela).

2. PELicULAS
'Mejor .•• imposible: de James L.
Brooks (Sony).
'EI sindrome de Stendhal' (EI arte de
matar), de Dario Argento (Medusa).

3. DISCOS
'Unknown pleasures: de Joy Division
(London).
'Welcome to my world: de Daniel
Johnston (High Wire).

SfNDROMEDELEMPERADOR
"En todo ser humano subyace
una corriente de violencia:
si no se comprende y canaliza
a tiempo, puede desatar la
guerra 0 la locura" (Sam Peckinpah)

Cada vez son mas frecuentes las denun-
cias de padres contra hijos que sufren el

sindrome del emperador. EI termino
hace referencia a la conducta de los
nifios 0 adolescentes que se compor-

tan como pequenos tiranos y no dudan
en maltratar verbal y fisicamente a sus
progenitores para lograr sus caprichos.

EI emperador se relaciona con los
padres como si fueran sus subditos, y si
no Ie complacen, reacciona de manera
violenta. Las estadisticas arrojan que las
denuncias por agresiones de los hijos se
han multiplicado por ocho en los Ultirnos
anos.iA que se debe este fenomeno?

Segun la psicologa Montserrat Do-
menech, "detras de estos episodios de

.~., violencia hay unos padres que no han
'ftlf sabido fijar !imites". Coincide en este

diagnostico Javier Urra, autor de El pe-
queno dictador, que denuncia que algu-
nos pedagogos "transmiten el criterio de
que no se Ie puede decir no a un nino,
cuando 10que Ie neurotiza es no saber 10
que esta bien y esta mal. Esa es la razon
de que tengamos ninos caprichosos y
consentidos, con una filosofia muy hedo-
nista y nihilista" .

En los estudios realizados sobre este
sindrome, el 55% de las agresiones se
producen como reaccion a la autoridad
de los padres, mientras que un 17%esta
relacionado con la exigencia de dinero
par parte de los hijos.

SfNDROMEDELNIDO VAcfo
"La soledad la sufren los que
construyen muros en lugar
de puentes" Uoseph F.Newton)

Se denomina asi a la sensacion de sole-
dad que embarga a 10s padres cuando
sus hijos abandonan e1hogar, 10que en
ocasiones puede desatar una depresion.

Muy comun en 1as mujeres que se
han implicado mas que su companero
en 1a educacion de 10s ninos, e1 sin-
drome del nido vacio causa en quien 10
padece un sentimiento de inutilidad.
Detras de ~sta crisis hay un cambio de
habitos que aun esta en proceso. Los
padres que han dedicado 10s mejores
anos de su vida a 1uchar por el bienestar
de la familia se encuentran de repente
desprovistos de su misi6n primordial.
Esto se ve agravado por la distancia fisica
y mental que empieza a crearse entre
hijos y progenitores cuando no compar-
ten el hogar.

La conciencia del nido vado se hace
mas patente en los padres que se han
consagrado a los hijos sin de sarro liar
otros intereses persona1es en su tiempo
libre. EIremedio esta, por tanto, en recu-
perar el tiernpo perdido descubriendo
aficiones a las que no habian padida
aplicar su talento por falta de tiempo y
energia.

En el caso de las parejas que a la
marcha de los hijos se suma el fin de la
vida laboral, 1aopcion mas saludable es
abrir compuertas al exterior. EIplacer de
viajar, par ejemplo, puede ser una fuente >



Sobredosis de belleza 0 religi6n
Entrelosviajeros.unode los
sindromesmasevocadoreses elque
recibesu nombreporStendhal.EI.
escritortrancesdescribi6detallada-
mentelossfntomastras exponersea
unasobredosisde bellezaensuvisita
a labasilicadeSantaCrocede
Florencia.en1817:"Habia lIegadoa
ese puntadeemoci6nenelquese
encuentranlassensacionescelestes
dadasporlasbellasartesy los
sentimientosapasionados.Saliendo
deSantaCroce.melaHaelcoraz6n.la
vidaestabaagotadaen mi.andaba
conmiedoa caerme".
Otraciudadconsindromepropioes
Jerusalen.dondecadaanaun
centenarde personassoninternadas
alexperimentaralucinacionesde
caracterreligioso.Losafectados
lIegana asumirlaidentidadde
personajesbiblicos.

{{'Detras de los trastornos de 'ident'idad
hayunahu'ida.Lape~onar~ons~uye
su mundo para compensar sus carenc'iasJJ

> de energia e inspiracion cuando las obli-
gaciones famiIiares y profesionales que-
danatras.

TRASTORNOSDELIRANTES
"La verdad siempre es mas
extravagante que la ficcion"
(Lord Byron)

Ademas de los sindromes que hablan de
nuestras relaciones familiares, los hay
mucho menos comunes, pero estan de-
bidamente catalogados en los manuales
de psiquiatria:

SiNDROME DE CAP GRAS. Quien 10padece
se aferra a la creencia de que sus familia-
res y amigos mas cercanos han sido re-
emplazados por impostores de identica
apariencia. Se han recogido casos de per-
sonas que no quieren com partir lecho
con su conyuge debido a esta paranoia.
Bastante recurrente en casos de esquizo-
frenia grave, este sindrome ha inspirado
peliculas como La invasion de los ultra-
cuerpos.

SiNDROME DE FREGOLI. Variante del ante-
rior -pero aun mas raro-, la persona cree
que quienes la rodean son en realidad un
mismo individuo que se disfraza para
ocultar su apariencia. Recibe su nombre
por el actor Leopoldo Fregoli, cuyas ac-
tuaciones en vivo se caracterizaban por
la rapidez con la que cambiaba de vesti-
menta y de registro para encarnar los
distintos personajes.

SiNDROME DE COTARD. Se trata de uno de
los trastornos psiquiatricos mas insolitos,
ya que la persona cree que esta muerta 0

bien que es inmortal. Quien sufre el sin-
drome llega a pensar que sus 6rganos
vitales han dejado de funcionar e incluso
que se encuentran en proceso de putre-
faccion, con alucinaciones olfativas
incluidas. Esta clase de delirios ha experi-
mentado un revival con la recuperacion
de las historias de vampiros a traves de la
serie Crepilsculo 0 de la pelicula Dejame
entrar.

Mas alla de los brotes psicoticos 0

delirantes, detras de todos estos trastor-
nos de identidad hay una huida. La per-

sona se aparta de una realidad que no
puede manejar y reconstruye su mundo
para compensar las propias carencias
emocionales.

CREENClASYHORlZONTES
"Vigila 10 que pretendes ser,
porque acabams siendo 10 que
pretendes" (Kurt Vonnegut)

En 1985, el neurologo Oliver Sacks sor-
prendio al mundo con su antologia de
casos clinicos El hombre que confundio a
su mujer con un sombrero. Entre los ensa-
yos que componen ellibro se cita el dra-
ma de Jimmie G., que padecia el sindro-
me de Korsakoff, una extrafta forma de
amnesia. Este paciente se comportaba
de forma totalmente normal, excepto por
el hecho de que no podia recordar nada
de su vida desde el final de la Segunda
Guerra Mundial. Incapaz de retener 10
que acababa de suceder solo unos minu-
tos antes, vivia congelado en 1945,ajeno
a 10que habia vivido en las cuatro deca-
das posteriores.

Sacks recoge otros casos llamativos,
muchos de ellos causados por lesiones
cerebrales; sin embargo, el mensaje de
todos estos sindromes -sean comunes 0

extraordinarios-es que cadaserhumano
vive en un mundo hecho ala medida de
sus creencias. Asi como la persona presa
del sindrome de Estocolmo vive confi-
nada en el universo mental del agresor,
cada sindrome expresa una vision res-
tringida del mundo.

Cada abeja reina cree que solo su
vision de la maternidad puede generar
personas felices, y el emperador no con-
cibe una realidad en la que el-o ella- no
reciba todas las atendones. No son tan
distintos, en cierto modo, del hombre
aferrado a 1945,ya que 10caracterfstico
del sindrome es la pordon de realidad
que quien 10padece deja fuera.

La mejor vacuna contra los sindro-
mes es aceptar que vivimos en un mundo
que contiene muchos otros mundos po-
sibles. Nuestro pasaporte a todos ellos es
la amplitud de horizontes y admitir que
la verdad es un territorio fronterizo cuyos
limites cambian seglin la posicion del
observador .•


