
A veces nos tomamos demasiado en serio. La madurez nos vuelve rfgidos y perdemos la
facultad de ser mas creativos, de reinventarnos a nosotros mismos. Son buenas razones
para recuperar el juego como actitud vital. Par Xavier Gui:t:.Ilustraci6n de Christian Boyer.

Hubo un tiempo en que no
tuvimos duda alguna sobre
que eramos aquello que
representabamos ser: bom-

beros, enfermeras, medicos, conducto-
res de formula 1, cantantes, bailarines ...
Ademas pose!amos una extraordinaria
capacidad para cambiar de personaje
en un santiamen, prevaleciendo la acti-
tud aventurera y convirtiendo cada ilia
en un amanecer al mundo de las posibi-
lidades por descubrir. Dicen que es por
eso por 10 que el tiempo en la infancia
y adolescencia pasa mas lento, porque
nos entretenemos en observar, entender
e integrar todo conocimiento. Luego, en
la madurez, funciona mas el piloto auto-
matico, todo se nos hace 10 suficiente-
mente conocido 0 reconocible, y por eso
el tiempo pasa mas deprisa. Perdimos la
capacidad de sorprendemos. Pero no es
eso 10 unico que perdemos de mayores.

Esa flexibilidad, esa creatividad, esa
capacidad de aventuramos, se ve some-
tida a la dura competencia de ser alguien
en la vida; en definitiva, de asumir lavida
entera y no solo su parte divertida y emo-
cionante. Es as! como pasamos de la vida
como juego al juego de la vida.

En ese dejar atras al nino 0 la nifla que
fuimos, abandonamos sin damos cuenta
materiales nobles para nuestra autocons-
truccion. Es mas, a menu do arrastramos
10 peor de nuestras infancias y, en cam-
bio, desechamos el campo de habilida-
des infinitas que desarrollamos sin ape-
nas darnos cuenta. Y es tambien as!, sin
demasiada conciencia de como 10 hace-
mos, como nos volvemos rigidos, incapa-
ces de asumir otro rol que aquel al que
nos hemos acostumbrado tanto, que al
final nos identificamos solo con el.

La rigidez nos constrine hasta el pun-
to de sentimos aprisionados por la pro-

pia armadura que hemos construido
para parapetamos de los ataques del
mundo exterior y, sobre todo, de los de-
predadores humanos que pueden da-
narnos con una simple palabra. En el
fondo seguirnos siendo niiios que han
carnbiado la sonrisa par la cara de perro,
o las rabietas por palabras y gestos per-
versarnente envenenados. Seguirnos ju-
gando, solo que a menu do ya no es tan
divertido.

ELJUEGODELA VIDA
EI destino baraja las cartas,
nosotros las jugarnos
(~hurSchopenhaue0

La madurez conlleva asurnir los avatares
de la existencia. Cuando eres joven, pa-
rece que todo tenga vuelta atras, ya que
suele haber siempre alguien encargado
de aclarar nuestros entuertos, que nos



(~ljuego como actitud permite que nos
reinventemos, que nos riamos mas a menudo

y descubrir que la vida es ilimitada"
disculpa, nos libera de la culpa y nos da
otra oportunidad. Pero eso no ocurre de
mayores. Cada decision que tomamos,
cada rol que asumimos, acarrea su res-
ponsabilidad, cada perdida es irrepara-
ble y nadie nos saca las castaiias del fue-
go. Ese es el vertigo que produce el juego
de la vida, y ante tamana realidad hay
qui en aprende a aceptar, hay quien se
rebela, hay quien se resign a y tambien
hay quien no aguanta demasiado y pre-
fiere hacer regresiones, 0 sea, se vuelve
para atras y se convierte en Peter Pan.

EIjuego de la vida es un misterio. No
hay engaiio mas clamoroso que creer
que podemos tener la vida bajo control.
Todo cambia si en lugar de controlar nos
perrnitimos seguir siendo jugadores con
una sola condicion: aceptar que los da-
dos los pueden tirar por nosotros. Eso se
puede vivir como una desgracia 0 como
una aventura. Como un sino, una trage-
dia, una rendicion 0 una oportunidad.

JUEGOATRESBANDAS
La vida no es la que uno vivio,
sino la que uno recuerda, y como
la recuerda para contarla
(Gabriel Garda Marquez)

De todos los juegos que practicamos ya
de mayores, el que mas adeptos reline es
el de dar con la respuesta a la pregunta
"quien soy yo? Es curiosa porque hay al-
guien que pregunta y a lavez alguien que
responde. Pero ademas hay alguien que
observa como uno pregunta y el otro res-
ponde. Es como si existieran dentro de
cada persona tres figuras, habitualrnente
en conflicto.

EImedico psiquiatra Eric Berne utili-
zo una trinidad en su afamado Analisis
Transaccional (AT) conocida como el
Nino, el Padre y el Adulto. Anteriormen-
te Sigmund Freud habfa introducido un
esquema trino para definir la operativa
mental: el Yo, el Ello y el Superyo. Tam-
bien Paul MacLean nos hablo del cere-
bro trino, aquel que encierra nuestras
esencias: impulsos, emociones y razon.
En todos los casos podemos observar
como nuestras vidas interiores transcu-
rren en una especie de lucha de fuerzas
entre nuestros impulsos (nuestro nmo),
las normas Micas, morales, sociales, la

crftica (el Padre) y la consciencia inten-
tando poner orden y equilibrio a nuestra
existencia (el Adulto).

EI paseo que damos a diario con no-
sotros mismos nos mete en la eterna lu-
cha de la voluntad por poner en orden
nuestros deseos. Jugamos a inventar ex-
pectativas y luego vivimos de la insatis-
faccion de que nada"sucede como habfa-
mos pensado. Todo ello ocurre porque
no hemos entendido bien el juego. La
pista nos la proporciona el maestro espi-
ritual Sri Nisargadatta Maharaj al recor-
darnos que para saber 10que uno es, pri-
mero debe investigar y conocer 10que
uno no es. Desnudos de nuestros enre-
dos psicologicos, tal vez hallemos la ver-
dad que se esconde tras el juego.

ELJUEGO COMOACTITUD
''No se tome la vida demasiado
en serio; nunca saldra usted
vivo de ella" (Elbert Hubbard)

Vale la pena reivindicar el valor del juego
en nuestra vida, como balsamo contra la
rigidez, contra los automatismos y con-
tra la idea de que nuestra personalidad
es como una roca, firme y permanente,
transformada solo por el paso de los
anos y el castigo de los elementos exter-
nos. "Como vamos a poder cambiar, a
volvernos mas flexibles y a utilizar nues-
tra creatividad, si no es jugando con no-
sotros mismos? Solo existe una verdad:
jque somos! En cambia, cuando anadi-
mos que somos "eso", empieza el juego
y nos convertimos en jugadores, creado-
res de experiencias. Lo malo es que con-
fundamos "eso" con la realidad. Enton-
ces convertimos el juego en verdad, nos
tomamos en serio e injustamente deja-
mos de jugar.

EI juego como actitud permite que
nos reinventemos. Permite que nos rela-
cionemos con un elegantejair play. Per-
mite que nos riamos mas a menudo. Per-
mite que procuremos ganar, para que
ganen todos y no para ganarlos a todos.
Permite descubrir que la vida es ilimita-
da si sorteamos nuestras propias fronte-
ras de miedo. EIjuego nos permite fluiry
que juego y jugador sean una sola cosa.
Solo entonces dejamos el juego para
convertirnos en su creador. •
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