Xavier Guix: "El mundo actual tanto nos puede liberar como saturar"

[image: image1.jpg]%




'EL SENTIDO DE LA VIDA..'. (Ed. Granica) AureA's. Sardenya, 261-263 Foto: FRANCESC CASALS 

CARME ESCALES

'EL SENTIDO DE LA VIDA..'.
A las 19.30 horas
(Ed. Granica)Aure A's.
Sardenya, 261-263

Xavier Guix se ha especializado en Comunicación y Programación Neurolingüística (PNL). Es profesor de EADA y de crecimiento personal. Su nuevo libro, El sentido de la vida o la vida sentida, es una puerta abierta a la conciencia.

--¿Qué explica en su libro?
--Reflexiono sobre el sentido y valor de la vida sentida, es decir, el valor de la experiencia. Eso, en un momento de cambio hacia la nueva conciencia. En un clima de incertidumbre como el actual, es cíclico retornar al existencialismo.

--¿Qué es la nueva conciencia?
--Conciencia de unidad, creación y amor, transformación interior.

--¿Si un paciente le pregunta qué sentido tiene la vida, qué le dice?
--Tratándose de un contexto terapéutico, le respondería con otra pregunta: ¿qué causas se ha dado usted mismo hasta ahora para seguir adelante con la vida?

--¿Darle sentido es valorarla?
--Sí, pero también disponer de un tronco fuerte, una columna vertebral del alma donde cobijarse. El sentido de la vida es el eje que orienta nuestra conducta.

--¿El sentido lo dan los proyectos?
--El sentido es una experiencia. Cuando la vives, sabes que aquello es lo que da sentido a la vida de forma absoluta, lo más importante que puedes vivir. ¿Y qué hay detrás de eso? Amor, unidad, creación. También hay misiones personales, talentos a desarrollar, que pueden tener mucho sentido pero, una vez los logras, ¿qué?

--¿Qué es la incertidumbre?
--Miedo. No tener claridad de futuro, no saber qué puede pasar, convivir con muchas dudas. Eso causa ansiedad y depresión.

--¿Tener más opciones en todo favorece la incertidumbre?
--Depende de uno. Muchos, en las oportunidades ven amenazas. El mundo actual tanto nos puede liberar como saturar. 
