
~Quiencuido de nuestro

En general, cuesta tomar la decision de acudir
al psicologo 0 reconocer que ya 10 hacemos.
Los topicos, las falsas convicciones 0 la simple
desconfianza pueden perjudicar nuestra
salud mental. XAVIER GUIX. PSICOLOGO

ucha gente todavfa disimu-
Laa Lahora de reconocerque
acude a La consuLta de un
psicologo. A pesar de que la

psicoLogfaen generaLyeLoficio de psico-
logo en particular aparenta vivir en ple-
na normalidad sociaL, aun se observa
cierto recelo hacia los resultados de la
practica psicoterapeutica. Hablamos sin
reparos de revisiones, anaLisis, pruebas
clinicas yvisitas al medico, pero si vamos
al psicologo 0 psiquiatra ... siLenciototal.

Persisten todavfa muchos topicos so-
bre la salud mental. Sobre todo en Espa-
na, un pafs de quijotes donde muchos
presumen de nonecesitara nadie que les
diga lo que deben hacer, y muchfsimo
men os como hacerlo. Para colmo, una
revision europea sobre la practica yel es-
tatus de Lapsicologia pretende equipa-

rarla con las practicasalternativasyeso-
tericas, reconociendo exclusivamente al
psicologo clfnico. Yeso que los psicolo-
gos estan entre Losprimerosa LosqueLos
poderes pUbLicoslLaman cuando se pro-
duce una desgracia de gran magnitud co-
mo LadeLaeropuerto de Barajas.

TODOS HACEMOS
DE PSICOLOGO
Hay personas que "tienen psicologfa" 0

una gran capacidad de empatizar, pero
estas no pueden sustituira un psicoLogo.
Mucha gente se desahoga con ellas, Les
cuentan sus cosas, Lasbuscan para que
Lesden consejos ...Sinduda, cumpLenuna
buena Labor de contencion, aunque La
mayorfa son grandes diagnosticadoras
pero maLassoLucionadoras 0 sanadoras.
YLomismo sucede con ciertos oficios ba-

EI objetivo de un psic61ogo es que
la persona se yea capaz de salir
del atolladero en el que anda metida

•
i.PSICOlOGO 0
PSIQUIATRA?
Lapsicologfa es la disciplina que
trabaja, en la teorfa y tam bien en la
aplicacion practica, con 105 aspectos
biologicos, sociales y culturales del
comportamiento humano, a nivel
tanto individual como social. No hay
que confundirlo con el psiquiatra, un
medico especializado en salud
mental. EIpsicologo no es medico,
por eso no receta.

sados en la relacion con el cliente [abo-
gados, medicos, profesionaLes de la pe-
luquerfa ...l,que seven capacitados para
la practica psicologica y acaban actuan-
do como terapeutas.

A todas estas personas no solo les fal-
ta metodo [por asf decirlol. sino que tal
vez no se dan cuenta de como alimentan
los propios juegos 0 proyecciones de las
almas que escuchan. Cuando alguien te
dice: "tu sf que me sabes escuchar",
nunca acabas de tenerclaro si es un ha-
Lago0 Laevidencia de que estas siguien-
do la estrategia que al otro Leinteresa.

Cada paciente debe encontrar aquel
profesional y la metodologfa que aplica
que mejor encaje con ella. Dicho de otro
modo, aquella persona en la que puede
confiar para que le acompane en ese .••



CUESTIONES BASICAS

momento de la vida. Y eso incluye que
sepa motivarlo hacia el cambio y que
pong a a su disposicion diferentes he-
rramientas para conseguirlo, que sea
una persona y un profesional que en-
tienda que el unico que solucionara el
problema es el propio paciente.

Podemos acoger y acompafiar a la
gente, pero no somos magos que em-
brujamos con conjuros. Estamos ahf
para hacer que la persona crea en sf
misma y se yea capaz de salir del ato-
lladero en el que anda metida.

EVITAR EL SUFRIMIENTO
Ayudar a los demas a evitar sus sufri-
mientos es una practica queya viene de
antafio, de esos brujos 0 chamanes que

podrfamos etiquetarcomo los terapeu-
tas mas primitivos. Se les atribuia la fa-
cultad de ser intermediarios entre el
mundo natural y el mundo espiritual.
Ante todo eran, y siguen siendo en al-
gunas culturas, personas '·visionarias".

Las religiones organizadas tam bien
han pretendido otorgarse esa media-
cion entro lo humane y lo divino. Sin ir
mas lejos, aun se escucha decirque los
psicologos cumplimos la mision antes
encomendada a los sacerdotes.

Tambien con un fin similar, filosofos
de todos los tiempos han querido hin-
carle el diente a nuestra naturaleza hu-
mana ya sus sufrimientos. Ya lo decia
Epicuro: "De la misma manera que la
medicina no aporta ningun beneficio si

Es importante
encontrar el
profesional y la
metodologia que. .
meJor nos encaJe

no cura las enfermedades fisicas, la fil -
sofia es inutil si no cura los sufrimientos
de la mente". Si, como dice elautor,la ta-
rea del filosofo es ayudarnos a interpre-
tar nuestras angustias y deseos, como
psicologo no puedo mas que dar la mana
y procurarandar juntos, aunque con me-
todos diferentes, para llegaralmismo fin:
evitar el sufrimiento.

Y eso no es poco en las sociedades en
quevivimos, altamente neurotizadas por
el estres, la depresion y todo tipo enfer-
medades mentales (LO sociales?). Los
problemas de hoy son de hoy, pero el su-
frimiento nos lleva acompafiando desde
que tenemos conciencia de ser quienes
somos. Como diria el filosofo Andre
Compte-Sponville: "Si el sabio es quien
ya no tiene angustia, el filosofo quiza sea
quien ya no tiene angustia de tenerla".

<.NECESITAS MAs MOTIVOS?
Un psicologo trabaja con el alma de las
personas. Un alma que tal vez se ha des-
conectado de sf misma 0 simplemente su-
fre. oarse cuenta de esa realidad y modi-
ficaraspectos de la vida, las creencias, las
respuestas conductuales y las emociones
es una labor que va a necesitar de cam-
bios en las experiencias. Va a necesitar
una metodologfa con que hacerlo.

Empezar, lograr cambios y man e ",-
los es una tarea de alta sensibi i 2 e
diffcilmente se consigue a solas. iesta
el psicologo para acompafiamos. En me-
dio del mundanal ruido. os rece un es-
pacio propio en el que podemos expre-
sarnos ante lo que sentimos, donde en-
contrarnos con quien realmente somos.
Pero todo eso no tendrfa sentido sin al-
guien que lo reconozca, que lo acepte co-
mo es, que acoja nuestros sentimientos y
que nos valide tambien como personas. ~


